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VYpranu gaBiaat THOOUET MHCTUTYTH MYCTaKUJ U3JIaHYBUYHCH

Annomayusa: memaboIux cuHopom — onuoa Keueam CypYHKAIU
puHocunycumoa OypyH éH OVWAUKIApU WULIUK Kasamuoacu mopgonocux
V3eapuuiiapHu y3ueda XOoCaueu acocar OUuoI02ux 0ecpaoayus: myKumaiapHu
ampoguscu,  ckiepo3u  6a  WULIUK — KABAM Mopgoynuryuonan

KYpCAmKUYIapuiu 3pma éwoa 103a2a Keluwu 8a cyMopal UMMYH MU3UM
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emuwmacaueu Hamuxcacuoa 45-59 éwnunapoa atiHukca, Memaniacmux 8a

OUCNIIACTUK JICAPAEHNAP YCMYHAUSU OULAH KeUuwuny macoukaaou. by y3

Hasbamuoa WULIUK KA8am CeKpemop SNUumeiutiiapu 6a KOH moMupilapHu

COH JHCUXAMOAH PAKAMAAPOA V32apuuiu OpKAIU Y3 macOuuHu monou.
Kanum cyznap: mopgomempus, 6ypyH én OVnuKiIapy wWuiiux Kasamu,

MemaboauUK CUHOPOM, PUHOCUHYCUM.

MyamMMoHM  J0J13apOJuru: XO03Wpru KyHJIa JOyHE MUKECHIA Ba
pecnyOinukamMu3ia MeTaOO0JIMK CHHIPOM OWJlaH KEuyBUM KacaJUTUKIap
COHUHUHT KECKUH OpTHO OOPHIIH, 1Ty KyMJIaJaH IOKOPH Hadac HyIIapuHUHT
CypyHKaJIH STUTAFTAHUTIT MaTOJIOTUSIIAPH, XyCycaH CypyHKaJIA
PUHOCHUHYCHUTIAp THOOMM-MKTUMOMN Ba WKTUCOAMM MyaMMoOJapAaH Oupu

o6ymmb xommoxaa. Ctatuctuk Mabiaymotnapra kypa, AKlllna karra €mnaru
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aXONMUHUHT TaxMuHaH 34-39%muna MeTaboNMK CHHIPOM aloMaTiapu Kaina
sTuiaau, EBpona naBnatinapuna aca Oy kypcatkud 25-30% Hu Talmkui dTaju.
MX Muké€cuaa XaMm axoid ypTacuja MeTa0oJMK Oy3WIUIUIap Ba OPTHKYA
Ba3H Tapkamumu 30-35% ra erramnudra  Ky3aTWiMokaa. Metabonuk
CUHAPOMHUHT THU3UMIM SUUTUFIAHUIIN, MAKPOLIUP-KYJISAIUSHUHT OYy3WIHIIIH,
3HAOTENNAN TUCHYHKIIUSI BAa UMMYH CTaTYCHUHT Y3rapuIiiy KaOu MaToreHeTHK
KOMIIOHEHTJIapu OypyH €H OYVUUIMKIapu I[IAUIMK KaBaTWlla KedyBuYd
pernapaTuB Ba JIECTPYKTHUB >Kapa€Hiiapra ce3ujiapiid lapaxaaa canOuil TabCup
KypcaTaju.

Hatu:ka Ba myxokama: ['MCTOJIOTHK TTpenapanap I0KOpH aHUKIUKIArH
BUpTyaJl TUCTOCKaHepiap (MacanaH, Hamamatsu NanoZoomer) éku pakamiiu
MHUKPOCKOTI Kamepayiapu opkamu pakamiau ¢opmarra (x100,x200,x400)
YTKa3Wiaau.

JMactypuii TabMHHOT: MopdoMeTpuK VI4oBIap Maxcyc pakaMiu
tacBup Taxyuiau gactypiapu  (Image)J, QuPath &k MHKpOCKOTHHHT
YpHATHITaH YI40B AacCTypiiapH) €paamMuia MUKCEb Ba MUKPOH (MKM, MM, %)
TU3UMHUJA aManra omupuiagn. KanmubpoBka OOBEKTH-MHKPOMETP OpKAIU
nacTiabku  cosznamanap Oaxkapwnanu. OmnunHran Oapuya mopdomMeTpuk
mabsrymotiap MS Excel Ba Statistica mactypiapu nmakeTiiapura KUpUTHIIAIH.
Xap Oup ém rypyxu (18-44, 4559, 60-74, 7590 ¢&m) OYitnua
TaHJIaMaJapHUHT ypTaya KuiMatd Ba craHmapt xaTtonurd  (M£m)
xucobmanaau. I'ypyxiap ypracuaaru GpapkIapHUHT CTATUCTUK WITOHWIMIIUTH
HOpMaJl TAKCUMOT acocaH CTBIOJIGHTHUHT t-KpUTEpUACH EKU HOMapaMeTPUK
Mann-Yutau U-tectu opkanu Tekmmpuianu. dapxmap p< 0,05 6ynranna
CTAaTUCTHK KUXATJAaH UITOHWIN (XaKUKU) 1e0 6axoaaHaIu.

Tankukorna  mMoppomeTpusi yY4uyH TaHia0 OJMHTAaH KecMajapHU
MOP(HQOMETPUK  TEKIIWPHIN TaxXJWJ HaTWKaIapd KUCKAa KYPUHHIIUIA

KaaBajiga KSJITUPUITAU.
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1-ZKaaBaj. Meradoank cuHAPOM (OHNIA KEYAAUTAH CYPYHKAIU

PUHOCHHYCHTAA OYPYH €H OYIUIMKJIAPH IIWIJINK KABATHHUHT €11ra

poup Mophomerpuk kKypcarknduiapu (M + m)

Kypcarkuunap | 18-44 ém | 45-59 ém | 60—74 ém | 75-90 ém | Crar.

HIIIOHY

(9))

1 Hunuk 380,5 |345,2+10,8 | 290,4+9,6 | 245,148,7 | p<0,001
KaBaTHUHT +12,4
YMYMUH
KaJTMHJINTH
(MKM)

2 Ky kaBaTim 55,2+2,1 | 48,6+19 | 39,4+15 | 31,8+1,2 | p<0,001

S 6

ba TCOpaHMa

S

) v
\* SIIUTCIINH

~

8 KaJINHJINT'U

~

S (v
)

3 Kanaxcumon 42,6+1,8 | 56,4+2,2 | 38,2+16 | 24,5+1,1 |p<0,01

Xy Kanpanap
conu (1 MM
SIUTEIINITA)

4 Kunpukuann 78,4£25 | 65,2+2,1 | 50,1+1,8 | 34,6+1,4 p<

XyXaipanap 0,001
yayum (%)
5 | JImmdonurap Ba | 120,445,2 | 165,8+6,4

140,245,8 | 95,6+4,1

IUIa3MOLIUTAP
uHUIBTpaLUs
syunary (1 mm?

na)
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Kosmaren

ToJIaNap

(OUpPUKTHPYBYHU

TYKAMA) YIIyIIH
(%)

35,2+1,4

48,5+1,8

62,4422

74,1426

p<0,001

[Inmnuk kaBat

OCTH

Oe3JIapUHUHT
YMYMUH

maronu (%)

28,5+1,1

34,2+1,3

22,1+0,9

14,2+0,6

Kanmunspniap
conu (1 mm? na)
| InameTpu

(MKM)

18,4+0,8

(7,2+0,3)

14,2+0,6

(9,5+0,4)

10,1+0,4

(11,2+0,5)

6,8+0,3

(13,5+0,6)

p<0,001

bazan memOpana
KaJTUHJIATH

(MKM)

2,1+0,1

3,4+0,2

4,8+0,2

6,2+0,3

p<
0,001

10

[Innuk KkaBaT
LIUIIH
MOP(POMETPUK
UHJCKCU
KIIMHA
(mapTiu

OupIUK)

1,4+0,1

2,5+0,1

1,8+0,1

1,1+0,05

p< 0,01

yIFanuraH

HInaauK KaBaTHHHT YMYMH KaJduHIUTH (MKM) Oyidmya, ém

capu

Ba

META00IUK

CUHAPOMHUHI

CHUCTCM

TabCUPHU

(rumepriauKemMus, MHUKpPOAHTHONATHs Ba THUIIOKCHS) XucoOura OypyH €EH

OYUUIMKIapyu IIWUIKMK KaBaTuaa atpoduk skapaénnap kywasau. Hatwxkana
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ymymuii Kamuaauk 18—44 €mmarn 380,5+12,4 mxm mgan 75-90 €mra xenu6d
245,1+£8,7 mxM rava cesminapiu gapaxana kamasaun (p<0,001). By xonar
pecnupaTop TYKMMaHUHT XMMOS Ba PEr€HepaTop CalOXUsATH MacalraHIuIuHA
KypcaTaJu.

Kyn KaBarim Te0paHMa JNHTEIHI KAJHHJIHIH (MKM) Oyiinua,
MeTa0oMK Oy3wnumiap Ba €mra JIOUp HMHBOJIOIUS — PECIUPATOP
SIUTEIUUHUHT  O3UKJIAHUIIMHK ~ EMOHJAmTUpand. by »aca »nurenuan
KATJIAMHUHT FOTKAJAIIUINNTa, JeCKBaManusra (Ky4uIura) Ba MeTaruiasus
YYOKJIapUHUHT maigo Oymummra omub kemaau (18—44 €mmarn 55,2+2,1 nan
75-90 émma 31,8+1,2 mxwm raya macasau, p<0,001).

Kagpaxcumon xy:xaiipajsapHuHr coHu (1 M 3nuTe/imii XucoOura)
oyitnua, kypcaTkuuja y3rapuin Ky3atuiaaau. 45—-59 €mnarunapaa MeTadoJIuK
CUHAPOM Ba SUUIMFJIAHMINTA KapIii KOMIIEHCATOp peakius cudaTtuia
KaJIaXCUMOH Xy>Kalipajiap TUNEpIUIa3usIcu Ky3aTWinO, KypcaTKud MaKcuMal
KuitmaTra unkaam (56,4 + 2,2). bupok kekca Ba Kapunuk €nutapuaa (60-90 )
CEKPETOp amnmapaTHUHT YyKyp aTpodusicu xucoOura KaJaxCUMOH XyKanpaiap
KeCKHMH Kamain0 keraqu (24,5+1,1 p<0,01).

Kunpukyaiau xyxaiipasapHuar yaymm (%) 0yiim4a, MyKonuarap
KJIIMPEHCHUHT acocuili MOp(OJIOTMK CyOCTpaTH XHMCOOJAHTaH KUIPUKYAIH
XyXaiipanap yaymud €nl YTUIIA Ba META0OJUK CHUHIPOM IIAPOUTHIA WU3UMII
nacaiin®6 Oopamu (1844 émparm 78,4% man 75-90 &mma 34,6% raua,
p<0,001). by Oemopiapna OypyH OVHUIMFUHUHT ¥3-Y3MHH TO3ajalll Ba
OakTepusTapra Kapim Kypaniiin KOOUITUATH HYKOIMO OOPUIITMHYU aHTIIaTaIu.

Jiumpouurap Ba miaasvouurap uHGUIAbTpanusa 3uduaura (1mm?
Mal0Haa) Oyiin4a, XyCycuil TUIacCTUHKAAAru JUMQOIUT Ba IIa3MOLUTIIAP
COHH SULTMEIAHMUII XKapaéHUHUHT (HaoIUTUIHHU KypcaTany. Ypra éI rypyxuza
(45-59 &umr) UMMYH pPEaKTHBIIMK FOKOpU Oyiaranu ca®abnm WHQOUIBTpAIUs

3WYJTATH MaKCHMal napaxara etaam (165,8+6,4). 75-90 &uwmu kapusiiapaa sca
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UMMYHOCEHCIEHIUS (MMMyH TU3MMHMHMHI €IIra JOWp CYHMIIH) XucoOura
XyKaipaBuii uHGUIbTpaImsa kamasau (95,6+4,1, p<0,05).

Koaaren tojanap (OMpUKTHPYBYM TYKHMA) yiayiu (%0) o0yiinua,
METa0OMMK CHHAPOMIa XOC OyiraH TJIOKO3aHHUHT HOGEPMEHTATUB
IJIMKUPOBAHKME KapaCHJIapu Ba CYPYHKalIW SULTUFJIAHUII OUPUKTHPYBUYU
TYKUMaJla OPTUKYA KOJIIareH CUHTE3MHHU parbaTIaHTupaiy. Ein karranamumm
OwTaH MIWIIKK KaBata ckiepo3 Ba ¢pudpo3 Kyuaiiud, kouiareH yiaymu 18—44
émmaru 35,2% nan 75-90 émna 74,1% radva omanu (p<0,001). \IlInmuimk octi
KaBaT Oe3lapWHUHT ymMyMud Maigonu (%) Oyiinua, IMMJUTMK OCTH KaBaT
Oe3nmapuHUHr canMoru Yypra Empa (45-59 émpga) sUUIMFTAHUIL  Ba
TUTIEpPCEKpeIus Xxucoonra kenraiica (34,2%), Kapuivk qaBpuaa KOH TOMHpPIIap
CKJIEPO3M Ba MapeHXuMa aTtpodusicu Tyaillin yIapHUHT YMyMUW MaiJIOHU
KeckuH Kuckapaau (14,2%, p<0,01).

Kanuuisipiap conu Ba guamerpu (1 mm? ga / mxm) 0yiimua,
METa0OJIMK CHHIPOM MHKPOAHTMOTATUSHU KenTupubd umkapanu. Hatmxkana
¢ YTumu OunaH KanuUsIpJapHUHT yMymMuil conu kamaiica (18,4 nman 6,8
Tarada), MaBXyJl MHKPOTOMHUPJIAPHUHT JHAMETPH KOMIIEHCATOp EKH
JIEKOMIICHCATOP Tap3/la KeHrasiu (MUKpOAHTHOKTa3us: 7,2 MKkM AaH 13,5 MKkM
rada, p<0,001). by sca KOH TOMUP YTKa3yBYAHIUTHHUHT Oy3WJIHIIN Ba TYKIMa
TUTIOKCUSICHHU Ky4auTUPaIH.

Bazan  MeMOpaHaHWMHI  KaJuHJIuru  (MKM)aa,  CypyHKau
SULTUFJIAHUIITHUHT  JIOUMUN  TabCUPU Ba MeETA0OJIMK Oy3wmnuiap Oazan
MeMOpaHaja MyKOIOJHMCaXapuajiap Ba KOJUIATGHHUHT  TYTJIAHUIIIHUTA
(ruasniMHO3 Ba cKIiIepo3) oyiub Kenaau. bazan meMOpaHaHUHT KaJIMHIIAIIUIIN €11
YyTuim Ousian u3uui omub 6opanu (2,1 mxm nan 6,2 mxm rava, p<0,001), Oy
3Ca JMUTENUHN Ba XyCyCUH IUIACTUHKA ypTacUAaru MoJjanap aaiMalluHyBUHU
KUWWHJIAIITUPAIA.

nanuk KaBarT IMMIIMHUHT MOP(OMETPUK HMHAECKCH (LIapT/av

oupaunk) ypra émparu (45-59 &m) Oemopnapma MeTabOIMK CHHAPOM
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dboHMIaTH TOMUP ACBOPJIAPH YTKA3yBUAHIUTUHUHT OYy3UIIUININ Ba SULTUFIAHHUII

AKCCYJIAlMACH SIKKOJI HAMOEH OYJIMIM XMCOOWTa IIWII MHACKCH MaKCHUMal

oynamu (2,5+0,1). Kekca Ba kapu €nuiapaa 3ca MIMUIMK KaBaT aTpodusiCu Ba

TYKAMAJIAPHUHT CYBCU3JIAHUILIM (TUIpATALUSIHUHT KaMalnun) Ty()aiay IIHII

kypcarkuun nacasau (1,1+0,05, p<0,01).
XVYJIOCAJIAP

Ewra noup yMymuii arpoduk Y3rapuiiapaad MeTaboIiuK CHEAPOM (GoH

KeUaJuraH CypYHKIM PUHOCHUHYCUTJA IIWIUIMK KaBaTHUHT YMyMHUU

KAJIMHJIUTH Ba KYTI KaBaTJId TeOpaHMa SIUTEINN KaApyu KApUIUK Capyl W3YHI
kamaiin6 Oopamu (p<0,001). Xycycan, MUK KaBaT KajauHiuru 18-44
¢mrmaru 380,5+12,4 mxMm man 75-90 émna 245,1+8,7 mxM raua nacaiumm, Oy
TYKAMAaHWHT PETCHEpaTOp CaJOXUATH Ba TPODHK TABbMUHOTH KECKHH
EMOHJIAIITAaHUIaH JlaoaT Oepaju.

Cekperop amnmapaTHUHT (azanu y3rapuumapu (KOMIIEHCalusl Ba

JIEKOMITCHCAIUsI)ra KaJlaxCUMOH Xy)Kailpajiap COHM Ba Oe3nap MaijoHU
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JUHAMUKara sra 0ynmo, 45—59 éma sumuraanuin Ba MeTabo MK Oy3muiiap

TabCHUPHAA KOMIICHCATOP I'MIICPILIA3 v xnco6nra MaKCHuMaJ KHﬁMaTFa quKaau

(56,4+2,2 Ta Ba 34,2%), 6upok kekca Ba Kapu énutapaa (60-90 émr) cekperop
AJIEMEHTIAPHUHT YYKyp aTpodusich xucoOura KeCKUH Kamaituo keraau (p <
0,01).

®ubpo3 Ba TOMHUPIAPHUHT AHTHOTATHAICU KydaWWIIUIa, METa0OJIMK
CUHJPOMIa XOC TJIMKUPJAHUII Ba CYPYHKaIW SUUIUFJIAHUIT OUPUKTHUPYBYH
TYKAMaJla KOJUIareH TOJNIAJIADHUHT XaaJaH TallKapu TYTIUIAHUIIUTA OJIUO
kenuO, ynapHuHr yaymu 18—44 émparu 35,2% nan 75-90 €mpa 74,1% raua
omanu (p<0,001). Hly Owsman Oupra, MHUKpOAHTHONATUA OKHOATHIA
Kanmwuisipiap coHu kamanumu (18,4 pgan 6,8 raua) Ba KOMIIEHCATOP
aHTHUOdKTa3usl (nuameTpu 7,2 MKM JjgaH 13,5 MKM raya KeHTaWuIIN)

Ky3aTHuJI1a/In.
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Myxkouunuap TYCUK Ba Oapbep (YHKUMSIAPHUHT Oy3uiauIIniaa, €
yIIFalran caipy KUIMpUKYaIN Xykaipanap ynymuHusr 78,4% nan 34,6% raua
kamaiumm (p<0,001) xamma 6a3an MeMOpaHAaHWHI THAJIMHO3HM Ba CKJIEPO3U
xucobura Kanmuunamumy (2,1 MkM naH 6,2 MKM rada optuiin) OypyH €H
OVUUIMKIAPUHUHT ~ MYKOIWJIMAp  KIMPEHCH Ba  XUMOS  TYCHKJIMK

GYHKIUSCUHUHT OY3WIUIIN TaTOMOP(OIOTUK ACOCHHU TAIIKUII AT IH.
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