UNIVERSAL INSIGHTS CONFERENCE ON SCIENCE AND SOCIETY

international scientific conference
VYJK: 616.211-002-091-092
METABOJIMK CUHIPOM ®OHUIA PUBOXJIIAHI'AH
CYPYHKAJIU PUHOCHHYCUTHHUHI MTATOMOP®OJIOTUACHU

Hoprowmes Oaun MyiicuH YFJIu

Onexmpon nouma: nortoshev1998@mail.ru
OPCHUI: https://orcid.org/0009-0000-6788-0207

VYpranu gaBnat THOOMET MHCTUTYTH MYCTaKUJI U3JIaHYBUYHCH

AHHOMayuA: MemadoauUK CUHOPOMOA CYPYHKAIU PUHOCUHYCUMHUHR
18-44 éwnunapoa, myxumanapoasu yzeapuwiiap 6emopHuHe éuwuea 60&muxK
xonoa myausu gapxiap ounan Keuaou, 6y 3¢a pUHOCUHYCUM NAMO2eHe3U 8d
mepanusicuoa myxum axamusam xaco smuo, 45-59, 60-74, 75-90 éwnunapoa
Hazopam 2ypyxuea — Hucoamaw — Ouonocux  oe2pacayus penapamus
pezenepayus #apaénnapuoa akcapusam cyocmumyyus KypuHumuoa 6e3napru
ampoguscu, cmpomanu CKiepo3u 8a MyKouo OyKuui, Guopunouo OyKuu,
VUOKAU  2UATUHO3 64 KANLYUHO3 YYOKIAPUHU  WAKIIAHUWY OUNaH 0a80M
samuwu aHukianaou. by sca, 6ypyn énoow 6ywnukapu wuiiuKk Kagamiapuoa
ampoux  ckiepomux  yzeapuuiiapoan mawKapu moppopyHxyuonan
KVPCamMKU4IapuHy KeCKUH Nacauuwy Memaniacmuk 6a OUCHIACMUK
V3eapuwinap ycmyHaueu OuiaH HAMoEer OVIUUHY UCOOMAAUOU.

Kanum cyznap: mopgonocus, memadoiux cuHOpom, WULIUK KABam,

ewea OOMp AHcuxamiaap, Memanjia3usl, OUCNIIA3UAL.

Myammonn goszapoauru: MJIX mukécuaa xam axojid ypracuia
MeTaboIuK Oy3WIHILIap Ba opTUKYa BasH Tapkanuiu 30-35% ra erraniuru
Ky3aTHJIMOKJa. MeTabonuK  CHHAPOMHUHT  TU3UMIIM  SULTAFJIAHHUIIIH,

MUKPOLMPKYJSIIUSHUHT Oy3WJIMINY, SHAOTENHAN TUCOYHKIUS Ba UMMYH
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CTaTYCHMHI Yy3rapuilid KaOW TMaTOreHeTHK KOMIIOHEHTIapu OypyH ¢&H
OVIIMMKJIapy IIWUIMK KaBaTUJa KEUuyBUM pernapaTuB Ba JIECTPYKTHUB
)apaHirapra ce3uiapiu Japaxazaa caiOuil TabCUp KypcaTaim.

XKaxon cornukuu cakiam Tamkuiaotu (ZKCCT) mabaymotiapura Kypa,
AKIII Ba EBpomaHuHr eTakyd KIMHUK MapKaszjiapuja CypyHKalu
PUHOCUHYCHUT aMOyJIaTOpHsl IIApOUTHIa OTOPUHOJIAPUHIOJIOITA MypoKaaT
KWIyBYM OeMopyiapHUHT 12-15% wuHM Tamkuin 3tagd. MeTaboiauK CUHAPOM
(dboHUa PUBOKIIAHAIUTAH CYPYHKAJIU PUHOCUHYCUTIAPHUHT KJIMHUK KEUMIIH
OFUpPPOK OYynuO, aHbaHABUW JaBOJIAll YCyJUIapura YWJAMIIMIIATH —Ba
KaTamanum (penuaus) KypcatkuauiapuHuHT 40-50% rava rokoprmiru Owian
aXpanud Typaaud. PuBOXIIaHraH [OaBiaTIapHUHT TUHOOWI Mapkasiapuia
METa0oMMK Oy3WIMILIap Ba PUHOCUHYCUTIAPHUHT Y3apo OOFJIMKJIUTH
Vpranwnaétran Oyncana, Oy xkapa€HiapHUHT ¢&mra aoup MoOp(dOJIOoTruK
XYCYCHUATIIAPU XJIU €Tapianda TAAKUK dTiiiMarad. MJIX Mukécumia, )xymajian
Mapkazuit Ocué xyayaiapujia XaMm axojid ypracujia MeTaOOJUK CHHIPOM
TapKAIMIIUHUHT OpTUIIKA (POHHAA CYpYHKaJIM PUHOCHUHYCUTIAp OujiaH
ofpura 6emopiap caamoru opTubd 0opmokaa. by Xyaynnmapia kacasIMKHUHT
émra OOFJIMK XO0J4a KeUUITH, MWIIMK KaBaT CTPYKTYPACUHUHT Y3rapuilu Ba
Xy)KalipaBUil TApKUOHUHT XYCYCHUATIAPUHM YpraHum goi3apd wmacaia
XucoOIaHaIu.

Myxokama Ba HaTHKajJap: MeTaOOIMK CHHJIPOM PHUBOXKJIAHTaH
CypyHKaJIl pPUHOCHUHYCUTIApAa IIWUIMK KaBaT CTPOMAacH Ba KOH TOMHUpJap
nepuMeTpuia, JuM@ouutiap TYiaHuO, HHGUIBTpALUsS YUYOKIAPUHU XOCHII
KWITaHU KypUHAIU.

By xyxaifpaBuii wWHGUIBTpATIAp acocaH KUYWK, KU3FUII-OMHadIIa
saaposiapra sra OYiauO, sKUH atpodard TYKUMayiapja SKKOJ SUUIUFIAHUII
KapaHUHUHT MaBXyUIMTUAaH Jfajonat Oepaau. Jlumdorutiap acocaH

UMMYH XaBOOHUHT CypyHKanu (asacuHu akc »Ttupaau. Opamukna kyminad
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cuiipak KoJUIareH Ba PETUKYJISAp Tojajap TapTUOCW3 WyHanraH OYynud, Oy
CypyHKalu  SUITUFJIAHWIN  HATIWKACHUIAa TYKUMaJard  PEeMOJCIUIAHHUIIT
)apaCHIapuHu KypcaTaaw. TonamapHUHT OyHAail OeTapThO >KOWIAIIHIIT
¢bubpo3 TYKMMa IMAKJUIAHUIIMHUHT OONUIAaHFUY EKU J1aBOM 3TaéTraH
xkapa€HuHU aHriataad. OpalKaard TyKuManapJa 3[eMaro3 IIHIIIap Ba
JNECTPYKIMSUIAaHTaH, SbHU TY3WIMIIA Oy3WiraH TYKMMa Mapyanapu
Ky3aTwiaau. by sjemMeHTIap sSUUIUFIaHUIITHUHAT CYHbUN €KUM TABOMIIU TabCUPHU
OCTH/Ia TYKHMalapaard JUCTPOHK Ba JECTPYKTHB Y3rapUIIapHUHT
PHUBOXKJIaHAETTAHUHU KYpCATa .

XKapa€HHUHT TaBOMMIJINTH acOCaH aJUIEpPruK (POH IOKOpH OyiraH Ba
TabCUPIIOBYU OMWUTApHUHT  Oaprapad »Tuiamaciaurd oxKuOaTuia,
TUNEPIUIACTUK KapaCHJIapHU YCTYH KEJMIIU, PErapaTUB pereHeparusHuHT
CyOCTUTYIIUSI KYPUHUIITUAATH CKICPOTUK Y3rapuiniap OWiaH TyTrajUIaHUIIH,
MOP(OJIOTUK TEKITUPUIILTIAP/Ia Y3 TACAUFUHUA TOTITaH.

Merabonuk cunapomaa 45-59 €nuiM KOHTHHTEHTIApla CYpYyHKaIH
WUPUHTIIN PUHOCUHYCHUT/IA IMTUJUIMK KaBaTHHUHT CYPYHKAIH SUUTAFIaHUIIN 1 -
rypyxJgard kabu Ty3uwiuiira sra Oynud, KIMHUK MOPQOJIOTHK >KHXATIaH
JKapaéHHUHT PEAKTUBJIMIU HuUcOaTaH mnacTpok kewamau. lllwimuk kaBatna
SJUTMFJIQHUI, SThHU DKCCYAAT IIAK/UTAHWUINW (CepO3JHu, KaTapall, WHPWHIIIA,
reMopparuk, GuOpUHO3IIM Ba apajaiil) OuIaH JaBOM ITaJlH.

Hemak, meTabonuk cuHapom ¢oHuaa 45-59 Enummnapaa MIUATIUK
KaBaTyiapia aTpouK Y3rapuIUIapHUHT nacTiad OenrwmiapuaaH OUpU KUYUK
xaxmaaru Oup xun xyxkaipanap, MALT Ty3unma tapkuOugaru aumbouna
donMKynanap MaccUB KWUYMKJIAIITaH, T€PMUHATUB MapKazJapuHu Oy11ad
KOJIMIIN, MUK KaBaT Oe3lapuaa THUIEPCEKPETop KapaCHHH OWpUHYHN
rypyxgara €mra HucOAaTaH KaMaWraHJIUTH, WMMYH TH3UM Tepudepuk

s dexToprapuia KaBoO peaKusUIApUHA OYIINIIHN Ba X.
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XyJsocanaap

Merabomuk cuHapoMaa OypyH OYVIUIMFM INMWUIMK KaBaT I03aCHUHU
KOIUIOBYM JNUTEIUNIapAa TUNEpIUia3usl >Kapa€HW YCTYHJIMK KWIWIIH,
BIUTEIIAN  XYKAaUPATAPUHUHT COH JKUXATHAaH KyMaWWIIM Ba 3UY IUJIACT
KYPUHHUIIINAIA [IAK/UIAHUIIM, TIYHUHTACK MWUIMK octh KaBatuga MALT
Ty3UJIMaJapUHUHT TUIEPIUIA3UsICH Ba Oe3nap/a TUrepcekpeTop KapaéHHUHT
OLLTaHJIUTU Ky3aTUIaau.

bypyH mWIIMK KaBar KOIUIOBYM OIUTEIUU Xy’KalpaJapUHUHT
JIECKBaMalMsICH Ba COH-XaXXM JKUXATJaH KaMaWWIlHd, CTPOMaJa CKIEPOTHK
xamza aTpoduk y3rapran oe3 Ty3WIMaJIapH, HOPJIOH

MYKOIIOJIMCAaXapUJIAPHUHT KYITaWHIIH Ba THAIMHO3 Y3TAPUILLIAP AaHUKJIAHAH.
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